Akademisk Sjakklubb, Lynsjakk
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Tidshandicap: 0-99 lik tid, 100-199 6-4 min, 200-299 7-3 min, 300-399 8-2 min, 400-599 8,5-1,5 min, 600-799 9-1 min, 800+ 9,5-0,5 min



